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Hautkrebs nimmt in Europa starker zu als alle anderen Krebsarten. In
Osterreich ist der Hautkrebs bereits die vierthdufigste Krebsart. Leider
werden auch die gefahrlichen Arten immer haufiger. Insbesondere

steigt die Zahl der Melanomerkrankungen stark an.

Die AUVA setzt sich als gesetzlicher Unfallversicherungstrager dafir
ein, dass die Berufsarbeit im Freien weder zu einer weiteren Zunahme
dieser Krebserkrankungen noch zu anderen gesundheitlichen Bela-

stungen oder zur Gefahrdung der Sicherheit beitragt

Uber die Befolgung der gesetzlichen Vorschriften hinaus empfiehlt sie
nachdriicklich die Einhaltung der in dieser Broschiire empfohlenen
Schutzmapnahmen: Arbeit soll Wohlstand schaffen und Wohlstand

sichern, sie darf aber nicht krank machen!

Komm.-Rat Helmut Klomfar Bundes-Sekr. Anton Korntheuer

Obmann der AUVA 1. Obmannstellvertreter der AUVA

Hitze kann nicht nur die kdrperliche und geistige Lei-

stungsfahigkeit von Menschen, die im Freien arbeiten,

negativ beeinflussen, sondern auch ihre Gesundheit

und Sicherheit gefdhrden.

Leistungs abfall und Risikoerh6hung

Bei Temperaturen von 30 °C kann der
Abfall der geistigen Leistungsfahigkeit
(Reaktionsgeschwindigkeit, Koordinati-
onsfahigkeit) bereits 25 Prozent betra-
gen, bei 35 °C ist bereits mit 50 Prozent
Leistungseinbufe zu rechnen. Dadurch
wird die Hitze - dhnlich wie die Ermi-
dung - zum Risikofaktor. Eine deutsche
Studie belegt, dass die Zahl der Ver-
kehrsunfalle im Ortsgebiet bei 32 °C um
etwa 22 Prozent steigt.

Hauptgrund: Fliissigkeitsmangel

Der Hauptgrund fiir die Abnahme der
Leistungsfahigkeit ist zunehmender
Flissigkeitsmangel, bedingt durch star-
kes Schwitzen. Bei Fliissigkeitsmangel
wird das Blut dickflissiger, das Schlag-
volumen des Herzens nimmt ab die
Herzfrequenz und die Korpertempera-
tur steigen. Aus diesem Grund ist vor-
rangig auf ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr zu achten.

Jeder Mensch reagiert auf Hitze anders,
das heipt, die Reaktion auf Hitze ist
individuell. Zusatzlich hangt die "Hitze-

toleranz" auch von der aktuellen kor-
perlichen Verfassung ab. So wird Hitze
Z. B. im Fall einer akuten Erkdltung
schlechter ertragen als sonst.

Erkennung von hitzebedingter
Gesundheitsbeeintrachtigung

Die typischen Anzeichen von hitzebe
dingter Gesundheitsbeeintrachtigung
reichen von Schwindelgefiihl und Kopf-
schmerzen iiber Erschépfung, Ubelkeit
und Erbrechen bis hin zum Hitzschlag.

Chronische Gesundheitsbeein-
trachtigungen

Chronische Gesundheitsbeeintrachti-

gungen durch Hitzeeinwirkung sind

+ Erschopfungszustande durch Hitze
(Miidigkeit, Schlaflosigkeit)

+ Erhohung der allgemeinen Krank-
heits- und der Infektionsanfalligkeit

Achtung vor Warmestrahlung!

Nicht alle Arbeitsplatze sind bei glei-
cher AuPentemperatur gleich belastet.
Zu beachten ist jedenfalls auch der Ein-
fluss der Warme strahlung, die unmittel




Der Hauptgrund fiir die
Abnahme der Leistungs-
fahigkeit ist zunehmender
Fliissigkeitsmangel,
bedingt durch starkes
Schwitzen

bar von der Sonne ausgeht. Warme-
strahlung fiihrt zu zusat zlicher Aufhei-
zung. Die Einstrahlungswerte konnen
bei klarem, blauem Himmel zwischen
600 und 1000 W/m* liegen.

Bei der Bewertung der klimatischen
Exposition ist dieser Effekt jedenfalls zu
beriicksichtigen. Der WBGT-Klimaindex,
der auch Inhalt der EN 27243 "Warmes
Umgebungsklima" ist, wird dieser For-
derung gerecht. Er ist in Osterreich
allerdings nach wie vor weitgehend
ungebrauchlich.

Besonders hohe Warmestrahlung kann

Z. B. in Krankabinen auftreten. Hier
kann die Hitzebelastung unter Umstan-
den bis zu 60 °C betragen, wenn auf der
Baustelle eine Temperatur von 40 °C
herrscht.

Achtung bei erhdhter
Luftfeuchtigkeit!

Je hoher die Luftfeuchtigkeit, desto
hoher die Hitzebelastung. Als Faustfor-
mel gilt: Eine Luftfeuchtigkeit von 60
Prozent entspricht einer Erhohung der
Temperatur um 5 °C bei normaler Luft-
feuchtigkeit (ca. 40 Prozent).



In zahlreichen Studien wurde die

Langzeitwirkung der UV-Strahlung

untersucht, um genauere Zusammen-

hange zwischen der Bestrahlung und
moglichen Schadigungen zu erkennen.
Nachfolgend werden die wichtigsten
Gesundheitsschaden durch UV-Strahlung
und die ihnen zugrunde liegenden Effek-
te aufgelistet:

Sonnenbrand und Hornhaut-
entziindung

Durch photochemische Proze sse werden
die Zellen geschadigt. Dieser Effekt fiihrt
zur Entstehung von Sonnenbrénden und
Hornhautentziindungen.

Grauer Star oder Katarakt

In der Augenlinse verlieren Proteine
durch strahlungsbedingte Denat urierung
ihre Transparenz. Die dadurch bewirkte
Linsentriibung bildet den so genannten
Grauen Star oder Katarakt.

Hautkrebs

Durch auf die DNA auftreffende UV-Strah-
lung werden Zellen nachhaltig in ihrer
Information geschddigt. Es kommt zu so
genannten Strangbriichen. Geschadigte
Zellen konnen ent arten und bilden somit
die Grundlage fiir eine spatere Krebsent-
stehung. UV-Strahlung ist der starkste
bekannte Krebserreger. Betroffen sind
allerdings nur die Haut und eventuell die
Augen, da die UV-Strahlung nicht tiefer in
den Korper eindringen kann.

Es gibt {iber 80 verschiedene Hautkrebs-
arten, einige davon sind sehr geféhrlich.
Das maligne Melanom ist die gefahrlich-
ste Form von Hautkrebs und fast immer
todlich.

UV-Strahlung

Neben der positiven Wirkung der UV-Strahlung auf
den Menschen, wie zum Beispiel der Vitamin-D-3-
Erzeugung, sind bei hoher Strahlungsintensitat

auch negative Effekte, wie Schadigungen der

Haut und der Augen, bekannt.

Achtung auch vor UVA-Strahlung!

Die friiher hdufig geduperte Lehrmei-
nung, dass Hautkrebs nur durch UVB-
und UVC-Strahlung verursacht wird, ist
nach neueren Erkenntnissen nicht
mehr haltbar. Es ist im Gegenteil zu ver-
muten, dass UVA-Strahlung besonders
an der Entstehung von Melanomen
beteiligt ist.

Die UVA-Strahlung dringt dariiber hin-
aus tiefer in das Hautgewebe ein als
UVB- oder UVC-Strahlung und kann
daher die Hautzellen besonders massiv
schadigen. Beschleunigte Hautalterung
("Photoaging™) ist eine der moglichen
Folgen, iibermdpige und ungleichmapi-
ge Pigmentierung eine weitere.

Schadigung des Immunsystems

UV-Strahlung schidigt generell das
Immunsystem, so dass voriibergehend
eine Immunantwort ausbleiben kann.
Bekannt ist die Fieberblasenbildung bei

ibermdpiger Sonnenbe-
strahlung. Sie ist nichts
Anderes ist als eine Herpesin-
fektion  bei  momentan
geschwachter Immunlage.

Bildung von Radikalen

Molekularer Sauerstoff (09)
wird durch Absorption von UV-
Strahlung in zwei Sauerstof-
fatome zerlegt, die sich im
nachsten Schritt mit einem
Sauerstoffmolekil zu Ozon
(Oq) verbinden.



0zo

Ozon ist eine besondere

Form des Sauerstoffs. In

geringen Konzentrationen

kommt natiirliches Ozon

auch in der Atmosphare

vor. Als "Vorlaufer substan-

zen" (= Ausgangsstoffe) fir
die Entstehung von boden-
nahem Ozon gelten vor

allem Stickstoffoxide aus

sowie fliichtige Kohlenwas-
serstoffe aus Losungsmit-
teln und l6sungsmittelhalti-

gen Lacken.
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Konzentrationsschwankungen

Da zur Bildung von Ozon die Energie
der Sonne notwendig ist, werden bei
Schonwetter héhere Konzentrationen
gemessen als bei bedecktem Himmel.
Die 0zonkonzentration verdndert sich
daher auch im Tagesverlauf: Uber
Nacht wird das 0zon vom Yortag abge-
baut. Friihmorgens ist die Konzentrati-
on am niedrigsten, sie steigt mit
zunehmender Sonneneinstrahlung im
Verlauf des Vormittags an und erreicht
ihren Hohepunkt am Nachmittag zwi-
schen 14 und 16 Uhr. Um den aktuellen
Ozonwert zu erfahren, geniigt es, eine
SMS mit Angabe des Ort snamens oder
der Postleitzahl an die Nummer (0664)
66 00 400 des Umweltbundesamtes zu
senden.

Belastungen durch Ozon

0zon wirkt als Reizgas auf die Atem-
wege Fir die Wirkung von Ozon auf
den Menschen sind vor allem drei Fak-
toren mafgeblich:
- Die Konz entration,
die Dauer der Einwirkung und
das Ausmaf der korperlichen
Anstrengung. Je grofer die
Anstrengung, desto intensiver die
Atmung, und je intensiver die
Atmung desto hoher das eingeat-
mete Luftvolumen.

Auswirkungen

Bei Ozon in der Atemluft konnen
Hustenreiz und Engegefiihl beim Ein-
atmen auftreten. Etwa 10 Prozent der
Bevolkerung reagieren empfindlich
auf Ozon und zeigen schon bei sehr
niedrigen Ozonwerten Reaktionen.

Ozon ist allerdings eine unbestdndige
chemische Verbindung. Es zerféllt bei
Kontakt mit anderen Stoffen und Ober-
flachen sehr schnell wieder zu "nor-
malem" Sauerstoff. So sinkt die Kon-
zentration in Innenrdumen nach dem
Schliefen der Fenster beispielsweise
innerhalb einer Stunde auf ungefahr
10 Prozent des Aufenwertes.




[le notwendigen Mapnahmen
missen deichzeitig getroffen
werden. Zu den Mafnahmen
gehdren:

* Erstellen eines Praventionspro-
gramms.
Ein Préventionsprogramm fiir som-
merliche Hitzeperioden mit einem
Plan fiir besondere Arbeiten, die in
dieser Zeit durchzufiihren sind, ist zu
erstellen.

* Vorsorge fiir erste Hilfe
Um im Ernstfall erste Hilfe leisten zu
konnen, ist ein Erste-Hilfe-Plan auszu-
arbeiten.

e Unterweisung von Arbeitnehmern
und Aufsichtspersonen
Arbeitnehmer und Aufsicht spersonen
sind Uber die bei Arbeiten im Freien
auftretenden Gesundheitsrisiken zu
informieren und iiber die notwendi-
gen Schutzmapnahmen einschlieplich
erster Hilfe zu unterweisen.

Technische SchutzmafBnahmen

Bei Arbeiten im Freien unter erhohter
Hitze, UV-Strahlungs- und Ozonbelastung
wird als technische Mapnahme das Auf-
stellen von Schattenspendern empfohlen
(z. B. Sonnenschirme oder -segel).

Organisatorische Schutzmapnahmen

Die Moglichkeiten, die Belastung bei der
Arbeit im Freien durch organisatorische
Mapnahmen zu verringern, sind vielfaltig:

- Die Arbeitszeiten im Rahmen des
Arbeitszeitgesetze s anpassen und den
Arbeitsbeginn vorverlegen,

- haufigere Erholungspausen einlegen,

+ korperlich anstrengende Arbeiten in

Schutzmap}-
nahmen

Bei der Umsetzung der notwendigen SchutzmaBnahmen ist die Mitwirkung

der Arbeitnehmer bei der betrieblichen Entscheidungsfindung gefordert!

die Morgen- und Vormittagsstunden,
leichtere Arbeiten @z. B. Wartungs-
und Aufrdumarbeiten) in die Nach-
mittagsstunden verlegen,

Arbeiten im Schatten durchfiihren,
um Beispiel unter einem Sonnen-
seqgel,

Arbeiten in das Innere von Gebduden
verlagern (Fenster wahrend der
Nacht offen halten oder am friihen
Morgen offnen. Tagsiiber Fenster
schliefen und beschatten. Fiir Luft-
bewegung sorgen),

Pausen moglichst in Raumen ver-
bringen,

Mehrarbeit im Freien vermeiden,

die Moglichkeit eines Zeitausgleichs
priifen.

Einschrankung der Arbeit!

Folgende Arbeiten sollten bei hochsom-
merlichen Verhaltnissen eingeschréankt
bzw. nach Moglichkeit unterlassen wer-
den:

Korperliche Schwerarbeit,
Arbeit in engen Rdumen (z. B in Fiih-

rerstanden, Krankabinen oder Bau-
gruben),

+ Arbeiten in besonderen Schutzaus-
riistungen,

+Alleinarbeit von einzelnen Personen.

Es muss allen Arbeitgebern und Arbeit-
nehmern klar sein, dass bei Uberschrei
tung des UV-Indexwertes "Fiinf" unbe-
dingt Schutzmafnahmen zu ergreifen
sind. Arbeitgeber haben
die personliche Schutz-
ausriistung (z. B. Kopf-
schutz, Sonnenschutzcre-
me) zur Verfligung zu
stellen,  Arbeitnehmer
haben sie zu verwenden.

Grenzwert fiir
UV-Strahlung

Eine erhohte UY-Strah-
lungsbelastung liegt vor,
wenn der UV-Index den
Wert "Fiinf" erreicht oder
ibersteigt. Der aktuelle
UV-Index sowie auch
der prognostizierte UV-




Indexwert fir die nachsten Tage konnen
dem Internet (www.uv-index.at) entnom-
men werden.

Langfristige Beobacht ungen haben erge-
ben, dass der UV-Index vor allem im Zeit-
raum Anfang Mai bis Ende September
uberschritten werden kann. Die aktuelle
UV-Strahlungsbelastung kann auch durch
marktiibliche UV-Sensorkarten ermittelt
werden.

Arbeitsmedizinische Betreuung

Beschdftigte, die hdufig im Freien arbei-
ten und Beschwerden haben oder
an Erkrankungen der Atemwege leiden,
sollten die Moglichkeit erhalten, sich
betriebsdrztlich beraten und untersu-
chen zu lassen.

Information der Beschaftigten

Alle Beschaftigten sind zu informieren

iiber

- die Anzeichen von Uberhitzung und
Erste-Hilfe-Mapnahmen,

- den erhdhten Flissigkeitsverlust
durch Schwitzen und die Notwendig-
keit erhohter Wasseraufnahme,

- den aktuellen UV-Index-Wert und die
Notwendigkeit von Schutzmafnahmen
wie Kopfbedeckung, Bekleidung und
Sonnenschutzmittel,

- eine allfallige Uberschreitung der
Informations- oder der Alarmschwelle
fiir Ozon,

+ ihre Mitwirkungsr echte.

Personliche Schutzmapnahmen

-+ Auf Korpersignale wie Schwindelge-
fihl und ungewdhnliche Miidigkeit
achten,

vermehrt und regelmépig trinken,
noch bevor sich Durst einstellt,
moglichst keine Sipgetranke und
keine alkoholischen Getrdnke oder
Drogen konsumieren,

den Korper vor Beginn des Sommers
(Anfang Mai) zundchst nur vorsich-
tig der Sonne aussetzen und mog-
lichst nur "langsam" bréunen.

Fliissigkeitsbedarf

Bei mehr als 30 °C Lufttemperatur und
mittelschwerer bis s chwerer Arbeit soll-
te alle 20 Minuten ca. 1/4 Liter Fliissig-
keit (Wasser etc.) zum Ausgleich des
Schweipverlustes konsumiert werden.
Bei Temperaturwerten iiber 40 °C sollte
dieselbe Flissigkeitsmenge alle zehn
Minuten getrunken werden.

Personliche Schutzausriistung

Personen, die ausschlieplich im Freien
arbeiten (z. B. Strapenbauarbeiter,
Dachdecker und Gartner) sind der UV-
Bestrahlung besonders ausgesetzt.
Neueste Untersuchungen haben erge-
ben, dass Strapenbauarbeiter in der
Zeit von Anfang Mai bis Ende Septem-
ber im Durchschnitt einer UV-Bestrah-
lung ausgesetzt sind, die den Grenz-
wert um das Zwei- bis Vierfache iiber-
steigt.

Aufgrund der hohen Hautbestrahlung
durch die Sonne wird als personliche
Schutzmapnahme vor allem das
Bedecken der Haut empfohlen. Die ent-
sprechende Schutzausristung muss
eine hohe UV-Absorption aufweisen
und gleichzeitig leicht und luftdurch
lassig sein. Grundsatzlich sollte nur UV-
gepriifte Bekleidung, Kopfbedeckung
etc. verwendet werden.

Als Schutzausristung kommt in Frage:

Schirmkappe mit Nackenschutz
oder geeigneter Helm,

T-Shirts,

Hose,

Sonnenschutzmittel und
Uv-Schutzbrillen.

Zum Schutz der Augen sollten gepriifte
UV-Schutzbrillen getragen werden, die
vor allem den UVA-Anteil ausfiltern und
keine Einstreuung von der Seite oder
von hinten zulassen. UV-Schutzbrillen
sollten nicht zu sehr verdunkeln
(Unfallgefahr!). Falls notwendig, gibt es
auch nicht verdunkelnde UV-Schutzbril-
len.

Wenn aus anderen Griinden fiir die
Arbeit eine Schutzbrille vorgeschrieben
ist, so muss die empfohlene UV-Schutz-
brille zugleich auch die tatigkeitsspezi-
fische Schutzbrillenfunktion erfiillen.

Erste Hilfe und Notfallorganisation

Fiir den Ernstfall ist Vorsorge fiir wirk-
same erste Hilfe zu treffen. Verant wort-
liche sind zu bestimmen, ausgebildete
Ersthelfer missen rasch erreichbar
sein, alles Notwendige (siehe oben
unter "Hitze") muss zur Verfiigung ste-
hen.

Sofortmapnahmen bei Hitzschlag

Lagerung im Schatten
Verabreichung einer salzhaltigen
Fliissigkeit (1 Teeloffel Salz pro
Liter)

Auflage feuchter Tiicher

Entfernen beengender Kleider
Rasche Verstandigung von Arzt und
Rettung

.
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