B Sehtest-Plakat

Aktion: Sehtest zur Unfallverhutung!
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Uberpriifen Sie lhre Sehschirfe, wenn Sie bis jetzt noch keine Brille tragen - aber auch
als Brillentrager, ob Sie eventuell eine neue korrigierte Sehhilfe benotigen. Die richtig
angepasste Brille dient Ihrem Wohlbefinden, steigert Ihre Leistung, beugt einer Zwangs-
haltung bei der Arbeit vor und macht Sie sicherer am Arbeitsplatz, auf allen Wegen und
natlrlich auch in lhrer Freizeit - ob beim Sport oder im Haushalt.

® Vorgehensweise: Hangen Sie bitte dieses Blatt in Augenhohe an eine sehr gut beleuchtete
Wand, Tir oder Tafel. Stellen oder setzen Sie sich nun bitte 4 m entfernt davor. Testen Sie lhr
linkes und rechtes Auge getrennt. Priifen Sie lhre Sehscharfe, seien Sie ehrlich zu sich selbst
und handeln Sie nach unseren Empfehlungen. Sie verhindern damit Gefahrensituationen.

Erkennen Sie: ,,Wie spat es ist?“ z.B.: C = 3 Uhr, ()=6 Uhr, =1 Uhr.

Foto: Fielmann AG, Hamburg

Entfernung 4,00 m
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Ihr Ergebnis!
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